
10 km-Lauf, 03.09.2023

Platz Name Verein Jhg. Klasse M/F AK Zeit Nr

1 Thorsten Müller DRK Kita & La Casita Kaiserslautern 1978 M 1 1 41:02 400

2 Jonas Neurath Team beVegt.de 1996 M 2 2 41:42 182

3 Hugo Cambeses aqua-kids e.V. 2006 M 3 3 42:49 542

4 Sebastian Koch LT Olympia Ramstein 1987 M 4 4 42:54 946

5 Martin Ziemer VfR Baumholder 1980 M 5 5 43:05 554

6 Wolfgang Seifert United Runners of Pfalz 1976 M 6 6 43:53 205

7 Freddy Kolb Der Laufladen 1960 M 7 7 45:12 591

8 Till Bier Insiders Technologies GmbH 1998 M 8 8 45:26 424

9 Christoph Baum   1983 M 9 9 45:34 536

10 Alessandro Grande   1979 M 10 10 46:08 382

11 Jörn Szepat United Runners of Pfalz 1980 M 11 11 46:28 209

12 Carsten Heil LG Ohmbachsee 1976 M 12 12 46:44 387

13 Ulrich Heil TuS Glan-Münchweiler 1980 M 13 13 47:28 388

14 Martin Groch LG Ohmbachsee 1971 M 14 14 47:35 499

15 Eneko Cambeses aqua-kids e.V. 2008 M 15 15 48:32 543

16 Hagen Paulus LG Ohmbachsee 1962 M 16 16 48:44 561

17 Tobias Büchner 1. FC Kaiserslautern 1988 M 17 17 48:47 938

18 Martin Detzel   1995 M 18 18 49:21 149

19 Christian Neu   1992 M 19 19 49:23 401

20 Ribana Bauser LLG Landstuhl 1971 W 1 1 49:27 943

21 Stefan Windhaber United Runners of Pfalz 1972 M 20 20 49:49 217

22 Cyrille Faivre LAG Saarbrücken 1969 M 21 21 49:50 374

23 Sascha Kallenbach Gebr. Pfeiffer SE 1981 M 22 22 50:17 443

24 Isabelle Berg   1983 W 2 2 50:19 585

25 Andreas Roth United Runners of Pfalz 1987 M 23 23 50:36 191

26 Peter Zabanoff Fit in Lautern e.V. 1965 M 24 24 51:08 419

27 Gerhard Held   1968 M 25 25 51:13 907

28 Thomas Herrmann   1968 M 26 26 51:20 916

29 Andreas Kern   1994 M 27 27 51:21 394

30 Stefan Hofmann Fit-in-Lautern 1965 M 28 28 51:23 500

31 Ferudun Serin TSG Kaiserslautern 1965 M 29 29 51:29 920

32 Gerold von Rhein LC Schifferstadt 1963 M 30 30 51:45 526

33 Oliver Schorz TV Rodenbach 1972 M 31 31 51:57 922

34 Markus Däuwel TSG Kaiserslautern 1968 M 32 32 52:00 555

35 Katharina Ruf   1990 W 3 3 52:19 192

36 Lena Neu   1994 W 4 4 52:33 402

37 Patric Pitschi DRK Kita & La Casita Kaiserslautern 1974 M 33 33 52:43 404

38 Christian Hauck Generation Luzifer 1984 M 34 34 52:44 471

39 Sune Begona aqua-kids e.V. 1971 W 5 5 52:48 545

40 Gunther Hach Laufteam Pirmasens 1966 M 35 35 52:51 918

41 Jochen Schappert   1978 M 36 36 53:11 194

42 Maximilian Schmitt   1994 M 37 37 53:22 201

43 Ralph Gerhardt   1968 M 38 38 53:45 901

44 Alois Berg TSG Kaiserslautern 1954 M 39 39 53:51 564

45 Helmut Schuck United Runners of Pfalz 1964 M 40 40 53:53 203

46 Katrin Gabelmann Steinbach 1978 W 6 6 53:57 376

47 Jochen Günther Rodenbach 1968 M 41 41 54:38 958

48 Alexander Giehl United Runners of Pfalz 1975 M 42 42 54:47 563

49 Carsten Burkhardt United Runners of Pfalz 1980 M 43 43 54:48 369

50 Harald Petrovecki 1. FC Kaiserslautern 1965 M 44 44 54:54 908

51 Thomas Dill Adient Lauftreff 1968 M 45 45 55:03 150



Platz Name Verein Jhg. Klasse M/F AK Zeit Nr

52 Moni Bendel United Runners of Pfalz 1981 W 7 7 55:03 366

53 Carsten Schulz Adient Lauftreff 1975 M 46 46 55:04 204

54 Karsten Gull United Runners of Pfalz 1991 M 47 47 55:05 384

55 Ingo Kreißelmeyer   1969 M 48 48 55:09 172

56 Bernd Wiessner United Runners of Pfalz 1965 M 49 49 55:47 215

57 Andrea Groch LG Ohmbachsee 1979 W 8 8 55:52 498

58 Frank Giel TSG Eisenberg 1955 M 50 50 55:53 965

59 Thomas Scherer   1992 M 51 51 56:11 199

60 Anna Müller 1. FC Kaiserslautern 1996 W 9 9 56:12 179

61 Hung Dang Quoc ODM GmbH aus Wattenheim und ASS GmbH aus Grünstadt 1995 M 52 52 56:18 148

62 Daniel Lorenz ODM GmbH aus Wattenheim und ASS GmbH aus Grünstadt 1979 M 53 53 56:28 176

63 Uwe Bannat LC Donnersberg 1954 M 54 54 56:34 923

64 Swana Kube Niederstaufenbach 1991 W 10 10 56:41 942

65 Darko Obradovic Insider Technologies 1980 M 55 55 56:46 565

66 Thomas Schweickert Insiders Technologies GmbH 1969 M 56 56 56:47 421

67 Lea Korn FC Erlenbach 2002 W 11 11 56:58 569

68 Peter Schmitz Laufteam Pirmasens 1960 M 57 57 57:02 915

69 Johannes Merz ODM GmbH aus Wattenheim und ASS GmbH aus Grünstadt 1990 M 58 58 57:06 178

70 Fabian Hubach ODM GmbH aus Wattenheim und ASS GmbH aus Grünstadt 1991 M 59 59 57:12 163

71 Rita Reuter   1983 W 12 12 57:38 553

72 Katlehn Baum   1980 W 13 13 57:38 136

73 Manuel Huber Fit-in-Lautern / Team Erdinger 1978 M 60 60 57:40 906

74 Christoph Mang TV Brücken 1983 M 61 61 57:42 592

75 Hardy Lessmeister Gebr. Pfeiffer SE 1960 M 62 62 58:00 444

76 Ramon Cambeses aqua-kids e.V. 1966 M 63 63 58:07 544

77 Björn Hüther WASGAU Laufteam 1986 M 64 64 58:19 596

78 Benjamin Bauer TSG 1861 Kaiserslautern 1991 M 65 65 58:22 944

79 Maximilian Scheck 1. FC Kaiserslautern 2008 M 66 66 58:44 197

80 Christopher Scheck TuS Börsborn 1958 e.V. 1972 M 67 67 58:45 196

81 Stephanie Wenz VfB Reichenbach 1983 W 14 14 58:46 416

82 Nathan Ryan VfB Reichenbach 1992 M 68 68 58:46 408

83 Michael Holstein TuS 04 Dansenberg 1964 M 69 69 58:51 389

84 Paul Kurtz Laufteam Pirmasens 1960 M 70 70 58:56 917

85 Viktor Mischitz TUS Erfenbach 1952 M 71 71 58:56 399

86 Alexander Teichmann   1993 M 72 72 59:07 211

87 Stephan Poszak   1977 M 73 73 59:11 186

88 Markus Gohl IGS Rockenhausen 1970 M 74 74 59:22 380

89 Nils Haßler   1997 M 75 75 59:37 904

90 Ann-Christin Peters ODM GmbH aus Wattenheim und ASS GmbH aus Grünstadt 1987 W 15 15 59:38 184

91 Olena Bondarenko   1985 W 16 16 59:39 368

92 Dennis Degen   1993 M 76 76 59:39 903

93 Michael Suiker 1. FC Kaiserslautern 1968 M 77 77 1:00:22 411

94 Peter Rösch TSG Kaiserslautern 1964 M 78 78 1:00:28 562

95 Joachim Lukas Förderverein NLZ 1. FCK 1959 M 79 79 1:00:29 398

96 Markus Fögen Insiders Technologies GmbH 1989 M 80 80 1:00:54 422

97 Ben Windhaber United Runners of Pfalz 2009 M 81 81 1:00:55 218

98 Matthias Lang Kindsbach 1960 M 82 82 1:01:20 173

99 Joachim Scheid TUS Olsbrücken 1970 M 83 83 1:01:22 198

100 Patrick Schneider Kaiserslautern 1991 M 84 84 1:02:06 951

101 Amanda Beryl Annora   1998 W 17 17 1:02:19 362

102 Francesco Belsolz   1969 M 85 85 1:02:23 940

103 Aaron Bauer SV Miesau 2009 M 86 86 1:02:27 364

104 Thomas Hinkelmann   1978 M 87 87 1:02:42 161
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105 Poonam Ahuja United Runners of Pfalz 1982 W 18 18 1:02:44 135

106 Caroline Süsser   1999 W 19 19 1:02:45 208

107 Stefanie Jung Gebr. Pfeiffer SE 1977 W 20 20 1:02:46 442

108 Valeska Neudert-Heil TuS Glan-Münchweiler 1980 W 21 21 1:02:49 403

109 Oliver Riemensperger United Runners of Pfalz 1974 M 88 88 1:02:53 190

110 Nataly Riemensperger United Runners of Pfalz 1980 W 22 22 1:02:56 188

111 Ewald Schmalz ODM GmbH aus Wattenheim und ASS GmbH aus Grünstadt 1983 M 89 89 1:03:06 200

112 Alexander Mechle ODM GmbH aus Wattenheim und ASS GmbH aus Grünstadt 1970 M 90 90 1:03:21 177

113 Monika Schappert   1979 W 23 23 1:03:31 195

114 Leon Becker URoP 2010 M 91 91 1:03:34 571

115 Tommy Becker United Runners of Pfalz 1981 M 92 92 1:03:35 138

116 Abdul Dogan   1985 M 93 93 1:04:04 573

117 Niclas Schnabel   2001 M 94 94 1:04:11 202

118 David Reichling   1991 M 95 95 1:04:37 406

119 Hannes Gerhard FC Phönix Otterbach 2008 M 96 96 1:04:39 378

120 Sandra Gerhard FC Phönix Otterbach 1976 W 24 24 1:04:40 377

121 Melanie Göttel   1982 W 25 25 1:04:42 158

122 Nicole Wichter Team beVegt.de 1973 W 26 26 1:04:49 417

123 Fiona Korn FC Erlenbach 2005 W 27 27 1:04:53 570

124 Till Albert aqua-kids e.V. 2007 M 97 97 1:05:17 541

125 Patrick Mager WASGAU Laufteam 1970 M 98 98 1:05:28 595

126 Adelin Darovski   1992 M 99 99 1:05:28 372

127 Thomas Bertram   1957 M 100 100 1:05:39 142

128 Patrick Haag Gebr. Pfeiffer SE 1991 M 101 101 1:06:06 437

129 Sabine Wiessner United Runners of Pfalz 1968 W 28 28 1:06:35 216

130 Ralf Wagler   1974 M 102 102 1:06:50 933

131 Roland Scheiber Schallodenbach 1957 M 103 103 1:07:26 409

132 Fatime Schneider Benefizteam 42x42,195 1971 W 29 29 1:07:44 533

133 Carola Wassmann Benefizteam 42x42,195 1980 W 30 30 1:07:47 415

134 Rene Wassmann Benefizteam 42x42,195 1976 M 104 104 1:07:53 414

135 Jasmin Godon United Runners of Pfalz 1976 W 31 31 1:07:54 157

136 Till Borngesser TV Rodenbach 1981 M 105 105 1:09:54 144

137 Chris Uhl   1987 M 106 106 1:10:03 970

138 Sandra Pitschi DRK Kita & La Casita Kaiserslautern 1975 W 32 32 1:10:04 405

139 Ilka Scheidt TSG Wolfstein 1964 W 33 33 1:10:06 534

140 Klementina Kovac United Runners of Pfalz 1975 W 34 34 1:10:18 171

141 Klaus Erben United Runners of Pfalz 1977 M 107 107 1:10:19 155

142 Rainer Rheinheimer   1971 M 108 108 1:10:51 558

143 Nadine Hacker   1979 W 35 35 1:10:52 386

144 Jannis Hinkelmann Insiders Technologies GmbH 1992 M 109 109 1:11:01 423

145 Andrea Tisch   1965 W 36 36 1:11:06 413

146 Florian Eimer United Runners of Pfalz 1991 M 110 110 1:11:08 154

147 Nicole Scarpinati   1976 W 37 37 1:11:14 950

148 Steven Weid ODM GmbH aus Wattenheim und ASS GmbH aus Grünstadt 1985 M 111 111 1:11:28 213

149 Maria Cacacciola-Ketta Miteinander gegen Krebs e.V. 1967 W 38 38 1:11:33 535

150 Stephanie Kopp Miteinander gegen Krebs e.V. 1988 W 39 39 1:11:33 396

151 Sabrina Rugge Miteinander gegen Krebs e.V. 1979 W 40 40 1:11:35 407

152 Marc Gottlieb Gebr. Pfeiffer SE 1992 M 112 112 1:11:36 436

153 Sebastian Scholtes   1984 M 113 113 1:11:50 410

154 Martin Finkler Wegende e.V. 1985 M 114 114 1:11:51 375

155 Jeanette Wumber   1970 W 41 41 1:11:56 910

156 Markus Schnell   1980 M 115 115 1:11:57 575

157 Jürgen Engels LT Olympia Ramstein 1963 M 116 116 1:12:35 373
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158 Peter Ohrenberg Fit-in-Lautern 1957 M 117 117 1:12:43 929

159 Jeremy Brust ODM GmbH aus Wattenheim und ASS GmbH aus Grünstadt 1996 M 118 118 1:12:43 146

160 Nicole Nebling Adient Lauftreff 1978 W 42 42 1:13:04 181

161 Heike Windhaber United Runners of Pfalz 1970 W 43 43 1:14:21 219

162 Martin Sasse United Runners of Pfalz 1965 M 119 119 1:14:22 193

163 Tanja Bollmus   1975 W 44 44 1:14:30 367

164 Iris Steiniger-Huy   1963 W 45 45 1:15:25 975

165 Atharva Kavitkar   1996 M 120 120 1:15:37 393

166 Andrea Utzig TV Morlautern 1964 W 46 46 1:16:40 935

167 Minh Duc Le ODM GmbH aus Wattenheim und ASS GmbH aus Grünstadt 1964 M 121 121 1:16:42 174

168 Erik Gutwein   1971 M 122 122 1:17:08 385

169 Mathias Becker   1974 M 123 123 1:17:19 365

170 Sandra Szepat United Runners of Pfalz 1978 W 47 47 1:18:01 210

171 Brigitta Huckestein United Runners of Pfalz 1964 W 48 48 1:18:05 390

172 Carlotta Gerhard FC Phönix Otterbach 2004 W 49 49 1:18:23 379

173 Anja Knecht www.treffpunkt-pfalz.de 1970 W 50 50 1:19:32 395

174 Elke Carcagni United Runners of Pfalz 1966 W 51 51 1:19:52 370

175 Dagmar Bajohr United Runners of Pfalz 1956 W 52 52 1:19:52 363

176 Antonio Carcagni United Runners of Pfalz 1965 M 124 124 1:21:57 371

177 Isabella Sweet   1977 W 53 53 1:25:12 412

178 Kathrin Lorenz   1996 W 54 54 1:25:14 397

179 Markus Keller ODM GmbH aus Wattenheim und ASS GmbH aus Grünstadt 1970 M 125 125 1:25:15 165

180 Johanna Knepper   1999 W 55 55 1:26:08 169

181 Brahmi Ute Steffens Yoga BUS 1971 W 56 56 1:26:34 206

182 Michael Anstäth   1977 M 126 126 1:39:22 968

183 Sarah Gros   1996 W 57 57 1:39:27 948

184 Elias Biehl   1999 M 127 127 1:39:29 949

185 Manuela Kircher xxx 1975 W 58 58 1:45:49 166

186 Ivonne Baus xxx 1963 W 59 59 1:45:51 137

187 Kara Schwerdt Gebr. Pfeiffer SE 1997 W 60 60 1:46:32 450

188 Gerold Hüttenberger SV Schopp 1952 M 128 128 1:53:18 921


