Zugunsten schwer kranker Kinder

Helfen bedeutet handeln, handeln bedeutet darum zu kampfen.

04.02.2012, Vorschreiben und Information
Lieber Athlet, liebe Athletin!

Wir freuen uns, dass du mit uns den Weg des karikativen Zwecks einschlagst.
Dieser Lauf geht zugunsten des Kinderhospiz Sterntalerhofs.

Dieser Lauf soll jeder Art von Teilnehmern dienen. Sei es fur die hartgesottenen
Ultraldufer, Staffelteiinehmern die mit vereinten Teamkraften Ihre Kilometer
abspulen, Nordic Walker/innen, ja auch Marschgeher, Kurzdistanzenprofis sowie
Neueinsteiger oder Reprasentant eures Unternehmens und vor allem auch der
Gemeinde.

Auf diesem vermessenen 1,907km langen Rundkurs am 70.03.2012 seid lhr die
Helden.

Ubernachtung

Da viele von euch weit anreisen, mochten wir euch, auch als Erstveranstalter eine
kostenlose Schlafmoglichkeit in Lassee anbieten. Wir bitten euch Schlafsack und Co
jedoch mitzubringen, damit der Gemutlichkeit auch nichts im Wege stehen kann.
Duschen und Umkleiden sind hier ebenso vorhanden. Vom Startbereich: 900 Meter
entfernt.

Weiters findet |hr auf unserer Homepage auch Unterklnfte, die nicht nur nahe
Lassee liegen, Sie bieten nebenbei auch viele Attraktionen wie die Donauauen,
Storchenstadt Marchegg, Schlosshof oder Hainburg an der Donau (Carnuntum).
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Distanzen

* 6 Stundenlauf Einzel (M/W)

* 4er Staffel (Mannlich, Weiblich, Mixed)
* Nordic Walker 6 Stunden (M/W)

o Zuseherlauf

* 5,721km Volkslauf (3 Runden)

Dieser Ablaufsplan gilt fur alle Distanzen!

Massenstart: 10:00 (Volkslauf, 6 Stundenlauf, Nordic Walking, Staffellauf)

Startbereieh! Musikvereinshaus, Obere Haupstr. 29, 2291 Lassee

Rundkurs: 1,907km, eben, asphaltiert

Ablauf

Startnummernausgabe
Anmeldung/Information

Startnummernausgabe
Anmeldung/Information

Laufbesprechung
Startschuss
Siegerehrung (Volkslauf)

Laufschluss

ES FOLGT DIE ENDSTRECKENVERMESSUNG!

Siegerehrung

After Show Party

09.03.2012

10.03.2012

10.03.2012
10.03.2012
10.03.2012

10.03.2012

10.03.2012

Open End

16 — 20 Uhr Musikvereinshaus

06:30-09:00 Musikvereinshaus

09:30 (Europapark, Mvh)
10:00 (Europapark, Mvh)
12:30 (Europapark, Mvh)

16:00 (Europapark, Mvh)

17:30 (Europapark, Mvh)



Wertungen

Eine der ersten Wertungsmodule und wohl auch eine sehr interessante und
prestigereiche wird die Gemeindewertung sein. Jeder Teilnehmer und Teilnehmerin,
egal welches Laufes, gelangt automatisch in diesen Wertungsmodus, ausgenommen
davon ist der Zuseherlauf. Um Fairness zu garantieren. D.h. nur eine Gemeinde
kann die flotteste Gemeinde Osterreichs werden.

Eine Frage wurde gestellt, da der Titel —Osterreichs flotteste Gemeinde- dadurch
gesucht wird, ob Teilnehmer aus Nachbarlander auch in den Gemeindemodus
gelangen. JA. Falls eine Gemeinde aus einem anderen Land gewinnt, ist diese die
flotteste Gemeinde, und die néchst platzierte Gemeinde Osterreichs mit dem Titel
— Flotteste Gemeinde Osterreichs - vergeben.

Die Gewinnergemeinde erhalt einen WANDERPOKAL, dieser wird jedes Jahr neu
vergeben und den offiziellen Titel. D.h. Kilometer, Kilometer, Kilometer sammeln!

Wertungsklassen

Wertungen:

Top 3 M/W- Gesamtwertung

M/W Allgemeine Klasse 1982 — 1992
M/W 30 1972 — 1981

M/W 40 1962 — 1971

M/W 50 1952 - 1961

M/W 60 1951 und ilter

Geehrt werden die Top 3 Nordic Walker, und Nordic Walkerinnen.



4er Staffel: M/W/Mixed Top 3*

Als Mixed Staffeln zahlen folgende Konstellationen:

1 Frau und 1 Herr
2 Frauen und 2 Herren
3 Frauen und 1 Herr

3 Herren und 1 Frau

Top 3 M/W- Gesamtwertung

Klassenwertungen:

M/W Schiiler 1996 und jinger

M/W Jugend 1993-1996

M/W Allgemeine Klasse 1982 — 1992
M/W 30 1972 — 1981

M/W 40 1962 — 1971

M/W 50 1952 — 1961

M/W 60 1951 und alter

Beschreibung des 1.Lasseer 6 Stundenlaufs

6 Stunden. Das sind eine Menge Schritte. Jeder kann so viele Kilometer wie Ihm Lieb
ist abspulen. Man ist nicht gebunden 6 Stunden am Lauffeld zu sein. Jeder kann
Pausen einlegen und seinen eigenen Laufrhythmus rennen.

Sieger/Siegerin ist der/die jenige die am meisten Kilometer innerhalb der 6 Stunden
abgespult haben. Wenn das Schlusssignal erklingt, bleibt man an diesem Endpunkt
stehen, wo das eindeutlich zu hérende Schlusssignal ertént. Danach werden die
Restmeter vermessen um ein mdglichst genaues Ergebnis liefern zu kdnnen.

Spald und Freude! Als selbiger Ultralaufer méchte ich dies nutzen und dieses Event
eurer Leidenschaft anpassen:



* Live Musik am Streckenrand (Musikistl und Einheitsbrei rocken Lassee!)
* Motivationspoints

» Labstelle an der Strecke

* Exklusiver Wein

» Startsackerl

« Gratis Ubernachtung

* Urkunden

» Shuttletransfare

* Mit der Bahn kostenlos am Renntag nach Lassee (Online Anmeldung)
» Grosse Siegerehrung und Abschlussfest

» Huepfburg

Kostenlos mit der Bahn nach Lassee

Far alle die sich Online Anmelden und mit der Bahn nach Lassee kommen, kdnnen
die Zugverbindung zwischen Wien — Marchegg kostenlos nutzen. Du bekommst bei
der Online Anmeldung dein kostenlosen Fahrschein. Ohne diesen Fahrschein kannst
du nicht die Strecke gratis nutzen. Daher einfach ankreuzen und wir senden es dir
Zu.

Shuttleservice
Von dem Zielbahnhof Schoenfeld/Lassee sind es bis zum Startbereich 3km.
Falls Sie via Zug anreisen, steht Ihnen ein Shuttleservice zur Verfligung. Mit dem

ANKREUZEN bei dem Anmeldeformular (OEBB Ticket JA) kdnnen Sie diese
Shuttledienste zu folgenden angegebenen Fahrtzeiten nutzen!

Jeweils vor dem Start (Bahnhof Lassee - Europapark Lassee)

2 SCHUTTLE

Nach dem Volkslauf (Europapark Lassee - Bahnhof Lassee)

2 SHUTTLE

Nach dem Ultralauf (Europapark Lassee - Bahnhof Lassee)



1 SHUTTLE

Alle die Langer bleiben und mitfeiern wollen aber zum Bahnhof missen bitte Dies
dem Orga Team mitteilen. Nacht Shuttlemdglichkeit

Shuttle
Abfahrt Bahnhof Schoenfeld/Lassee Ankunft Startbereich
Morgen
07:50 (Zugankunft in Wien -Lassee
Transfare 1 07:56
07:47)
Transfare 2 08:00 * Zweitersatz 08:06
ZUG ABFAHRT Wien Suedbhf 06:58 - Ankunft Lassee 07:47
NACHNENNUNG: 06:30 - 09:00 Startbereich
Shuttle Zugabfahrt
Abfahrt Startbereich
Mittag Schoenfeld/Lassee
Transfare 3 13:30 13:48 (V Lassee - Nach Wien)
Transfare 4 15:30 15:48 (V Lassee - Nach Wien)
SIEGEREHRUNG Volkslauf 12:30
Shuttle Zugabfahrt
Abfahrt Startbereich
Abend Schoenfeld/Lassee
Transfare 5 19:30 19:45 (Nach Wien)

SIEGEREHRUNG Ultralauf, Staffellauf 17:30 mit ausklingenden Fest

Anmeldungsvarianten
Durch eine vergunstigte Voranmeldung kannst du dich ab 20.August.2011 anmelden.

Anmeldungen am Renntag sind am 09.03.2012 sowie in Notfallen telefonisch noch
am 10.03.2012 unter Absprache mdglich. Die Startnummern und
Startsackerlausgabe ist ebenso an diesen beiden Tagen im Musikvereinshaus
eingebunden!

Du kannst dich somit Online unter http://www.6h-lassee.at oder via Post oder auch
telefonisch anmelden.

Die Anmeldung beginnt am 20.August.2011. Erst mit dem Einlangen des Nenngelds
bist du bei diesem Lauf angemeldet. Das Nenngeld kann bei einem Nichtantritt nicht
zuruckerstattet werden.

Die vergiinstigte Voranmeldung lauft bis 20.02.2012
Zuseherlauf
Ein besonderes Zuckerl bieten wir den Zuschauern sowie Betreuern. Einmal

Rennfieber hineinschnuppern oder einfach flr die gute Sache spenden. Mit einem
ein Euro bis zwei Euro Betrag kannst du eine Runde mit deinen Laufhelden mitlaufen


http://www.6h-lassee.at/

und Rennluft verspiren. Anmelden kannst du dich am Renntag einfach spontan bei
der Anmeldung im Musikvereinshaus im Startbereich bei unseren Kollegen.

Strecke

Ein Lauf in der 2000 Einwohnergemeinde Lassee. Der Startbereich ist neben dem
Europapark, eines der Wahrzeichen Lassees.

Die Strecke weildt eine Distanz von exakt vermessenen 1,907km und weil3t kaum
spurbarem Hohendurchschnitt auf.

Die Strecke ist vollkommen asphaltiert und mit keinen scharfen Kurven verteilt. An
der Strecke sind Ordner positioniert.

In diesem Sinne sage ich von ganzen Herzen danke, und freue mich auf ein
Wiedersehen in Lassee.

Dem hartesten Lauf Weinviertels
RAINER PREDL 0650/9151909

info@6h-lassee.com
http://www.6h-lassee.com
ABSCHLUSSFEST

Feier mit uns!


http://www.6h-lassee.com/

	Shuttleservice

